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Пояснительная записка к учебному плану внеурочной деятельности 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Лазаревская средняя школа №26» 
 

 

     Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

     Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

     План внеурочной деятельности МБОУ «Лазаревская средняя школа №26» 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федеральной 

образовательной программы основного общего образования (ФОП ООО). В рамках 

реализации ФОП ООО осуществляется внеурочная деятельность в формах, отличных 

 от классно- урочной, и направленная на достижение планируемых результатов  

освоения основной образовательной программы. При реализации плана внеурочной 

деятельности предусмотрена инвариативность и вариативность содержания 

 внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

     План внеурочной деятельности образовательной организации, реализующей 

основную общеобразовательную программу начального общего образования,  

основного общего образования, среднего общего образования сформирован в 

соответствии с основными целями и задачами образования Российской Федерации, 

отраженными в нормативных документах: 

- Федеральном Законе от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральном Законе от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральном Законе от 19.12.2023№618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г.  №286 



  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- Приказе Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.07.2022г.  

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286» (Зарегистрирован 

05.07.2021 № 64100); 

- Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 №31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024  

№ 77330); 

- Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от18.05.2023  №372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

- Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной  

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

- Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 №653 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 

29.08.2022 № 69822); 



-  Приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 

699 «Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную  

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

- Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»,утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.2.3648-20); 

- Санитарных правилах и нормах СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021. №2 ( 

далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- Устава МБОУ «Лазаревская средняя школа №26». 

     Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

 сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

     План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией 

 с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых  

результатов освоения программы НОО, ООО, СОО; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

 в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к  

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных 



 и индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

 самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

     Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико- 

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения образовательная организация учитывает: 

Особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

Результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных  

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 

     Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение и  

являются для образовательной организации общими ориентирами и не подлежат 

формальному копированию. При отборе направлений внеурочной деятельности  

каждая образовательная организация ориентируется, прежде всего, на свои  

особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики 

обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. 

     Выбор   занятий   внеурочной   деятельности   учениками,   их   родителями 

(законными представителями) организуется в начале учебного года.     



     В течение учебного года одни курсы внеурочной деятельности могут быть  

заменены другими по решению администрации школы с учётом желания учащихся 

 и их родителей (законных представителей). Расписание внеурочных занятий 

составляется отдельно от обязательных уроков. Продолжительность учебного года в 

1классе  - 33 недели, 2-11 классах - 34 недели. Продолжительность занятия 40 минут.  

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная 

организация определяет самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии 

(в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования, научные организации и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 

 

Условия реализации внеурочной деятельности 

      Для организации внеурочной деятельности школой  выбрана оптимизационная 

модель, в реализации которой принимают участие педагогические работники ОУ. 



     Оптимизационная модель внеурочной деятельности на основе оптимизации 

внутренних  ресурсов МБОУ «Лазаревская средняя школа №26»  предполагает, что  

в ее реализации принимают участие все педагогические работники. 

      В каждом классе координирующую роль выполняет учитель, классный  

руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также с учебно-вспомогательным 

персоналом школы; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития  

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности  коллектива класса; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

 

     Преимущества оптимизационной модели: 

- минимизация финансовых расходов на внеурочную деятельность; 

- создание единого образовательного и методического пространства в школе; 

- формирование содержательного и организационного единства 

 всех подразделений школы. 

     Таким образом, актуальность данной модели обусловливается: 

- необходимостью создания системы воспитания, наиболее  

полно удовлетворяющей интересам государства, общества, учащихся 

 и их родителей; 

- спецификой  школьного возраста, обеспечивающего  

эффективное воспитательное воздействие; 

- оптимизацией внутренних ресурсов МБОУ «Лазаревская средняя 

 школа № 26» 

Принципы реализации Модели: 

- учёт возрастных особенностей; 

- сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности; 



- связь теории с практикой; 

- доступность и наглядность; 

- включение в активную жизненную позицию; 

- Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого 

 к сложному). 

 

      Модель организации внеурочной деятельности нашей школы состоит из  

6 направлений деятельности: 

Разговоры о важном 

Педагогическое сопровождение 

Функциональная грамотность 

Профориентационное направление 

Интеллектуальное и социокультурное направление 

Творческое и физическое развитие. 

 

             1 час   в неделю -    рекомендуется отводить на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». 

     Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие  

Ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

 Занятия должны быть направлены на формирование  соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

     Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

 (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 



 

     Ожидаемые результаты 

 развитие индивидуальности каждого ребенка в процессе самоопределения в 

системе внеурочной деятельности; 

 приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

 поведения в обществе и т. п.), понимания социальной реальности и  

повседневной жизни; 

 формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям  

общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом; 

 воспитание уважительного отношения к своему городу, школе; 

 получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

 формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников; 

 формирования у детей социокультурной идентичности: страновой (российской), 

этнической, культурной, гендерной и др. 

 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

 воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

 формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

 реализация, в конечном счете, основной цели программы – достижении 

 учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирование в них принимаемой обществом системы ценностей. 
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